UVB -D-vitamin-Kalcium haromszog

Miért nem tud l6ni? Miért 16 mellé? Mi az a kristalyos-meszes kicsapodas az orrdn?
Miért eszi a viragfoldet? Miért eszi a hatteret? Miért ragja a fa kérgét? Miért
koszvényes a kaméleonom? Miért lett vesebeteg? Ebben a cikkben remélhetdleg ezekre
a kérdésekre mind valaszt fogsz talalni.

Mi az ,,UVB-D-vitamin-Kalcium hiaromszog”? Ezt most hirtelen én talaltam ki, ilyen
fogalom amugy a szakirodalomban nem létezik! Tehat legyen ez egy elmélet, a
kaméleonok anyagcseréjérdl! Lehetne akar viccesen kaméleon ké-papir-ollonak is
nevezni, hiszen mindharom nagy jelentdségli, €s ha nincs az egyik, értelmetlenné valik
az egész (jaték).

UV-B sugdrzds: Probalok rovid lenni szaraz fizika nélkiil. Ez egyfajta ibolyan tali

sugarzas a napbol. Ezeket az UV-B sugarakat a kaméleon (egyébként mi, emberek és
mas allatok is) képesek atalakitani D-vitaminnd. A kaméleonnak a legjobb az lenne, ha
valddi napfényben fiird6zhetne, igy nagy mennyiségli D-vitamint tudna elééllitani a
szervezete. De terrariumi kortiilmények kozott, foleg télen ezt nem tudjuk szdmara
biztositani, igy érdemes olyan izzokat vasarolni kedvenciink szamara, amely

mesterseéges modon utdnozza a ,,napfényt”.

D-vitamin: Legfobb szerepe, hogy a kalcium sokat segitse felszivodni a

béltraktusbol. Ezaltal kdzvetve ugyan, de szabalyozza igen sok dsvanyanyag szintjét,
foleg a foszforét. A legtobb €161ény a napfény (UV-B sugarzas) segitségével
kismértékben eld is tudja allitani, de a takarményon keresztiil is bejuthat a szervezetbe.
Es itt mar meg lett emlitve a kalcium és napfény is, tehat kezd kibujni a szog a

zsakjabol.

Kalcium: Nem, nem mész, hanem fém! Mivel leggyakrabban kalcium-karbonéatként
talalkozunk vele, ami nem mas, mint a mészko ezért hiszik legtobben, hogy ez maga
mész. Ebbdl van a tojas és a kagylok héja is. Tulajdonképpen ezt etetjiik a
kaméleonokkal is csak steril, ptider finomsagu porként. A kalcium felel a csontok

szilardsagaért, valamint az izmok mozgésaért is.



Metabolikus csontbetegség avagy kalcium hiany, mas néven
angolkor:

A kaméleonok valami oknal fogva rendkiviil érzékenyek a szervezetiik kalcium
szintjére. Ha nem elégséges a kalcium bevitel-beépiilés szdmukra, akkor par hét vagy
honap alatt mutatjak is a tiineteket. Leggyakrabban novekedésben 1€vo, fiatal
kaméleonok, vagy tojasok épitése soran kimeriilt ndstény kaméleonok betegszenek
meg. A betegség hatterében lehet vészes veseelégtelenség (renalis osteodystrophia) ez
kaméleonban ritka vagy a takarméanyozas soran nem jut be megfelel6 mennyiségii
kalcium és/vagy D-vitamin (nutritiv osteodystrophia). Kezdeti tiinet, hogy az allat
probal kalciumhoz jutni. Eszi a foldet, fakérget, hatteret stb... Aztan nyelvhasznalati
problémak jelennek meg: rossz célzas, valamint késobb 16vésre képtelen lesz az allat.
Abszurd, hogy ezek a torékeny- vékony csontll, 99.9%-ban csupa bor kisallatok sokkal
tobb, direkt modon bevitt kalciumot igényelnek, mint pl. egy teknds, ami robosztus
hazat is épit rdadasul. A kalcium hidnyos betegek ugynevezett zoldgally toréseket

szenvednek. Ezek a betegségek megelozhetdek megfelelé mindségli és mennyiségi
vitamin €s asvanyi anyag: ,,a por” adagolasaval. Ebbe a porba kell az elesé¢gallatokat
beleforgatni, minden etetéskor. Nagyon hatékony, ha mindemellett megfelelé6 UV-B
sugarzasrol is gondoskodunk allatunk jolléte érdekében.

D-vitamin és /vagy kalcium tuladagoldsa: A Klinikai gyakorlatban ilyen
betegségekkel hiilloknél nem taladlkozunk. Ennek az az oka, hogy a hiillékbe nehezen
juttathatoak be mind a kalcium, mind a d-vitamin, igy a tiladagolasuk nagy
eréfeszitések révén is szinte lehetetlen feladat lenne.




UV-B-izzok: Hasznaljunk kivalé UV-B lampét és tavasztol kora 8szig napoztassuk
a kaméleont amennyit csak lehetséges! Itt kell megemliteni, hogy a kereskedelemben
kaphato kész kaméleonos terrariumok csak kompromisszumokkal alkalmasak
kaméleonoknak! Tehat ha tehetjiik, készittessiink! Az UV-B hatdsfokat csokkenti a
stri szinyoghald és teljesen kisziiri az tiveg! A legtobb terrariumot altalanos célra, a
para bent tartasara és az allatok szokésének megakadalyozasara ,,kodoljak”. Ezért szlik

a szell6z0 és stirti a halo, ami radikalisan csokkenti az UV-B hatasfokat. Ha meg is
vettiik a j6 UV-B lampat, annak fénye el is kell jusson az allatig! Olyan terrariumban
tartsuk a kaméleont, melynek a teteje legalabb 80%-a szell6zdéracs és nem halo!
Hasznéljunk Zoomed Reptisun UV-B ¢g6t vagy még inkdbb ugyanezt a gyartmanyt
TSHO fénycsoben! Méréseink szerint ezek a legjobb UV-B fényforrasok, de ezeket is
cserélni kell 6-8havonta! A j6 UV-B igy be is tud jutni a terrariumba. A nap UV-B
kibocsajtasa pedig kenterbe ver minden UV-B lampat! Ezért amennyit csak tehetjiik,
mutassuk meg a napocskanak allatkdnkat!

Vitamin porok: Vigyazat, a forgalomban 1év6é porok nem ellendrzdtt modon

kertilnek be az orszagba, hanem felszerelési cikként. Ebbdl az kovetkezik, hogy egy-
egy j6 mindségli por megsinyli a szallitast: a vitamin része egyszeriien tul magas
hémérséklet, vagy egyeb rossz kezelés hatasara lebomlik, ezaltal alkalmatlanna valik a
hasznalatra. Hasznaljunk kivalo, foszformentes multivitamint és kalciumot! A legtobb
hiillés vitamin altalanos hasznalatra van keverve. A kaméleon rovarevo, a rovarok
pedig elképesztd mennyiségi kitint tartalmaznak. A kitinben pedig diiborog a foszfor.
Ha sok a foszfor, lekoti a kalciumot €s nem épiil be. Tovabba a rovarlakoma alatt
gazdik tobbsége buzakorpat hasznal alomnak, aminek magas a fitinsav tartalma. A
fitinsav pedig tovabb gatolja a kalcium beépiilését. Es ha ezeket a rovarokat olyan
porokba forgatjuk, amihez kevertek foszfort, akkor tul is adagoltuk azt. A
kaméleonoknak bdven elég annyi foszfor, amennyi a rovarokban van! Foszfor foszfor
hatan, és kamink nem jut elegend6 kalciumhoz. Kaméleonnak, tapasztalataink szerint
ez idaig kizérolag a Rep-Cal és Zoomed multivitaminok és D vitaminozott
kalciumok biztositottak megfeleld, egészséges ¢letmodot! Az Gsszes tobbi gyartd
készitménye, és sok hdzi keverék alkalmatlan. A vitamin és 4svanyi anyag tartalmt
,port” hiitében érdemes tarolni.

Nyelv mozgdsa: Kaméleonban a nyelv rendkiviil finom szerkezetii és igen
sériilékeny. Id6vel €s hasznalattal a nyelv vékony strukturalis izmai sériilnek és
hegesednek. Ez kaméleonokban az élet velejaroja. Ilyenkor tapasztalhatjuk azt idésebb

kaméleonunkban, hogy a nyelvét mar nem tudja megfeleld hosszisagban kinyujtani.
Ez nem feltétlentil koros. Ugyanakkor egy veseelégtelenség soran lerakddott
hugysavkristalyok miatt funkcidjat vesztett nyelv betegségre utal. Kalcium hiany



kovetkeztében nem csak a nyelvesont sériil, hanem a nyelv finom izomrostjai az

alacsony vér-kalciumszint miatt miikddésképtelenné valnak, ilyenkor tapasztaljuk a
fent emlitett ,,félrelovést” is.

Koszvény: Veseelégtelenség kovetkeztében hugysav kristdlyok (amelyek hiillsben
a fehérje anyagcsere végterméke) halmozodnak fel a szervezetben, amit a beteg vese
nem tud kivalasztani, igy iziiletekbe, savoshartya kettézetekbe és a vesébe rakddnak le.
A veseelégtelenség kivaltd okat nem tudjuk, de vélhetéen kapcsolatban van a
folyadékbevitellel, ezen kiviil lehet genetikai oka is. A jelenség minden fogsagban
tartott hiillében gyakori, de kiemelkedéen gyakran fordul el6 kaméleonokban.




Somirigyek: A gyikok koziil ezeddig 16 csalad 36 fajat irtak le, amelynek
valamilyen somirigye van. Ide tartoznak egyes kaméleonok is. A somirigyek natrium,
kalium bikarbonat és klorid ionokat véalasztanak ki. Az egész a szervezet
ozmolaritasaval van kapcsolatban. Semmi koze a kalcium anyagcseréhez, igy amikor
s6 csapddik ki allatunk orrdn, nem szabad arra a kdvetkeztetésre jutni, hogy az adagolt

kalcium mennyisége esetleg tul sok. Ezek a mirigyek ugyanis képtelenek a kalcium
sok kivalasztasara.



